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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 

на 2024 – 2025, 2025-2026, 2026-2027, 2027-2028 учебные годы 

 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание ("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 22 22 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 1 1 1 1 1 0 0 

Подготовка к ГТО 1 1 1 1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 782 782 782 

Итого нагрузка за уровень обучения 3039 часов 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного  учреждения  "Красногвардейская гимназия" (далее - учебный план) для 

1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объѐм 

нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ "Красногвардейская 

гимназия", разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 Учебный план МБОУ «Красногвардейская гимназия» состоит из двух частей: 

обязательной и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана начального общего образования определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» обеспечена в 4-х 

классах курсом «Основы религиозных культур и светской этики» в соответствии с выбором 

родителей. 

Для удовлетворения биологической потребности в физической активности в начальной 

школе в 1-3 классах в части, формируемой участниками образовательных отношений вводится 

курс  «Подготовка к ГТО». 

 Содержание образования начального общего образования реализуется преимущественно 

за счет системно-деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому 

предмету. 

Для реализации содержания образования в начальной школе используются различные 

виды деятельности:  

 уроки, 

 интерактивные занятия, 

 практикумы, 

 проектная и исследовательская деятельность,  

 практические и лабораторные занятия,  

 самостоятельная работа обучающихся, 

 экскурсии, 

 игры. 

Уровень начального общего образования предусматривает 4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену; 

 используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 
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 предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти (см. 

календарный учебный график). 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется 

следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок 

(всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-

театрализации, уроки-игры.  

Уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими 

программами учителей следующим образом: 24 урока физической культуры и 24 урока по 

другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4экскурсии 

по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-

театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике (кроме уроков русского 

языка и литературного чтения). 

Во 2-х-4-х классах также установлен режим пятидневной учебной недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

При изучении предметов иностранный языкосуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Реализация учебного плана осуществляется в рамках календарного учебного графика, 

который является частью основной образовательной программы начального общего 

образования: 

 

Этап образовательного процесса Класс 

1 2-4 

Начало учебного года 2 сентября 2024 года 

Продолжительность учебного года 33 недели 34 недели 

Количество учебных дней 165 170 

Количество учебных четвертей (полугодий) 1-4 ч. 1-4 ч. 

Продолжительность каникул (дней) 23+7 23 

Праздничные дни 4 4 

Промежуточная аттестация 17.03-22.05.2025 г. 

Окончание учебного года 26 мая 

 
Оценка качества реализации образовательных программ в рамках учебного плана 

проводится во время промежуточной аттестации в следующий период и в следующих формах: 

 
 1 класс 

Предметы Форма промежуточной 

 аттестации 

Сроки проведения 

русский язык контрольное списывание 21.04-25.04 

математика  контрольная  работа 21.04-25.04 

окружающий мир итоговый тест 5.05-12.05 

Литературное чтение проверка техники чтения 19.05-23.05 

музыка итоговый тест 14.04-18.04 

Труд (технология) творческая работа 14.04-18.04 

ИЗО творческая работа 14.04-18.04 

Подготовка к ГТО зачет 16-мая 

физическая культура зачѐт 19.05-23.05 

физическая культура зачѐт 19.05-23.05 
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2 классы 

 2а 2б 

Предметы Форма 

промежуточной 

 аттестации 

Сроки 

проведения 

Форма 

промежуточной 

 аттестации 

Сроки 

проведения 

Русский язык итоговый 

диктант 

21.04-25.04 итоговый диктант 21.04-25.04 

Литературное чтение проверка 

техники чтения 

19.05-23.05 проверка техники 

чтения 

19.05-23.05 

Иностранный язык 

(английский) 

итоговая 

контрольная 

работа  

5.05-12.05 итоговая 

контрольная работа 

5.05-12.05 

Математика контрольная 

работа 

21.04-25.04 контрольная работа 21.04-25.04 

Окружающий мир итоговое 

тестирование 

21.04-25.04 итоговое 

тестирование 

21.04-25.04 

Музыка итоговое 

тестирование 

14.04-18.04 итоговое 

тестирование 

14.04-18.04 

Изобразительное искусство творческая  

выставка 

14.04-18.04 творческая выставка 14.04-18.04 

Труд (технология) творческая  

выставка 

14.04-18.04 творческая выставка 14.04-18.04 

Физическая культура Зачет 19.05-23.05 Зачет 19.05-23.05 

Подготовка к ГТО зачет 15-мая зачет 15-мая 

 

3 классы 

 3а 3б 

Предметы Форма 

промежуточной 

 аттестации 

Сроки 

проведения 

Форма 

промежуточной 

 аттестации 

Сроки 

проведения 

Русский язык итоговый диктант 14.04-18.04 итоговый диктант 14.04-18.04 

Литературное чтение проверка техники 

чтения 

21.04-25.04 проверка техники 

чтения 

21.04-25.04 

Иностранный язык 

(английский) 

итоговая 

контрольная работа 

5.05-12.05 итоговая контрольная 

работа 

5.05-12.05 

Математика контрольная работа 21.04-25.04 контрольная работа 21.04-25.04 

Окружающий мир итоговое 

тестирование 

21.04-25.04 итоговое тестирование 21.04-25.05 

Музыка итоговое 

тестирование 

14.04-18.04 итоговое тестирование 07.04-11.04 

Изобразительное искусство творческая 

выставка 

29.04-30.04 творческая выставка 28.04-30.04 

Труд (технология) творческая 

выставка 

7.04-11.04 творческая выставка 28.04-30.04 

Физическая культура Зачет 5.05-12.05 Зачет 5.05-12.05 

Подготовка к ГТО зачет 16-мая зачет 16-мая 

 

4 классы 

 4а 4б 
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Предметы Форма 

промежуточно

й 

 аттестации 

Сроки 

проведения 

Форма 

промежуточно

й 

 аттестации 

Сроки 

проведения 

Русский язык ВПР 7.04-11.04 ВПР 7.04-11.04 

Литературное чтение проверка 

техники чтения 

7.04-11.04 проверка 

техники чтения 

7.04-11.04 

Английский язык  итоговая 

контрольная 

работа 

5.05-12.05 итоговая 

контрольная 

работа  

5.05-12.05 

Математика ВПР 14.04-18.04 ВПР 14.04-18.04 

Окружающий мир ВПР 14.04-18.04 ВПР 14.04-18.04 

Основы светской этики Защита проектов 21.04-25.04 Защита проектов 21.04-25.04 

Музыка итоговое 

тестирование 

17.03-21.03 итоговый тест 17.03-21.03 

Изобразительное искусство творческая 

работа 

23.04-30.04 творческая 

работа 

23.04-30.04 

Труд (технология) творческая 

работа 

3.04-10.04 творческая 

работа 

3.04-10.04 

Физическая культура зачет 23.04-30.04 зачет 23.04-30.04 

 

План внеурочной деятельности НОО   

 План внеурочной деятельности на уровне начального общего образования МБОУ 

«Красногвардейская гимназия» определяет формы организации и объѐм внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 

(до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учѐтом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной организации.  

План внеурочной деятельности составлен в соответствии со следующими нормативными 

документами:  

- Приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

 - Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 года № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

 - Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 года № 

2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» 

 - Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372 

 - Письмом Министерства просвещения РФ от 05.09.2022 № 1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»  
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- Основной образовательной программой начального общего образования МБОУ 

«Красногвардейская гимназия» 

- Уставом МБОУ «Красногвардейская гимназия» 

 Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения ООП НОО с учѐтом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией.  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

образовательной программы. Внеурочная деятельность в МБОУ «Красногвардейская гимназия» 

осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких как экскурсии, секции, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

спортивные клубы, проектная деятельность, кружки, курсы внеурочной деятельности и другое.  

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования;  

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни;  

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников;  

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность;  

- становление умений командной работы;  

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

 Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. При выборе направлений 

и отборе содержания обучения учитываются:  

- особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав);  

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности;  

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и 

их содержательная связь с урочной деятельностью;  

- особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона.  

Общий объѐм внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. Все программы 

внеурочной деятельности реализуются педагогами гимназии. Место проведения всех занятий – 

гимназия. 

Учет занятости учащихся во внеурочное время, в том числе учет посещения занятий 

внеурочной деятельности осуществляется классными руководителями (ведется Карта 
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вовлеченности обучающегося МБОУ «Красногвардейская гимназия» во внеурочную 

деятельность, начата с 2023-2024 уч.г.). 

Учет занятий внеурочной деятельности по учебным предметам осуществляется 

педагогическими работниками, ведущими занятия. Для этого оформляются журналы учета 

занятий внеурочной деятельности. Даты и темы проведенных занятий вносятся в журнал в 

соответствии с рабочими программами курсов внеурочной деятельности. 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Внеурочные 

занятия 

патриотическо

й, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

Разговоры о 

важном 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 1 1 

Мое 

Оренбуржье 

Курс внеурочной 

деятельности, 

походы, экскурсии 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Начальная 

военная 

подготовка 

Кружок - - - - - 1 1 

Спортивно-

оздоровительна

я деятельность 

Школьный 

спортивный 

клуб 

Спортивные 

состязания, 

праздники, 

спортивные игры, 

ГТО, ОФП 

0,5 0,5 0,5 0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,5 

Разговор о 

правильном 

питании 

Курс внеурочной 

деятельности 

0,5 0,5 0,5 0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,5 

Проектно-

исследовательс

кая 

деятельность 

 Выполнение и 

защита проектных 

и 

исследовательских 

работ 

- 0,5 0,5 0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,5 

Коммуникатив

ная 

деятельность 

Орлята России Кружок/Игра, 

КТД, проекты, 

марафоны, 

социальные 

активности 

- 0,5 1 0,5 1 0,5 1 

Художественно

-эстетическая 

творческая 

деятельность 

 Фестивали, 

творческие 

конкурсы, 

выставки, 

концерты 

0,5 0,5 0,5 0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,5 

Информационн

ая культура 

 Система 

практических 

занятий с 

использованием 

0,5 0,5 0,5 0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,5 
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компьютеров, 

смартфонов, 

планшетов, смарт-

часов, наушников 

и других 

технических 

устройств 

Интеллектуаль

ные марафоны 

Академия 

талантов 

Олимпиады, 

конкурсы, 

викторины, 

марафоны 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,

5 

0,

5 

0,5 

«Учение с 

увлечением» 

Умникам и 

умницам 

Кружок 0,5 0,5 - 0,5 1 0,5 - 

Подготовка к 

олимпиадам 

Кружок - - - - - - 2 

Занимательный 

английский 

Кружок 1 - - - - - - 

Недельный объем внеурочной деятельности 5,5 5,5 5,5 5,5 6,5 6,5 8,5 

Объем внеурочной деятельности за год 181,5 187 204 255 

Общий объем внеурочной деятельности 827,5 

 

Формы оценки внеурочной деятельности 

Целью промежуточной аттестации по внеурочной деятельности является оценка достижений 

учащихся по реализуемым программам внеурочной деятельности. 

Для учета достижений учащихся во внеурочной деятельности в МБОУ «Красногвардейская 

гимназия» используют: 

– портфолио обучающегося;  

– опросы, анкетирование и самооценку учащихся по итогам выполняемых заданий; 

– педагогическое наблюдение; 

Освоение программ курсов внеурочной деятельности на уровне начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся в следующих формах:  

Программа внеурочной 

деятельности 

Класс Форма аттестации 

 

Сроки аттестации 

  

Мое Оренбуржье 1 Итоговое тестирование 28.04-03.05.2025 

2 Итоговое тестирование 28.04-03.05.2025 

3 Итоговое тестирование 28.04-03.05.2025 

4 Итоговое тестирование 28.04-03.05.2025 

  

Разговор о правильном 

питании 

1 итоговое тестирование 16-21.12.2024 

2 итоговое тестирование 16-21.12.2024 

3 итоговое тестирование 16-21.12.2024 

4 итоговое тестирование 16-21.12.2024 
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