
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Красногвардейская 

гимназия» 

Выписка из ООП ООО 

План внеурочной деятельности ООО по ФОП на 2024/25 учебный год 

Пояснительная записка 

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы МБОУ «Красногвардейская гимназия». Внеурочная 

деятельность направлена  на достижение  планируемых результатов освоения ООП ООО с 

учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «Красногвардейская гимназия». 

Цели внеурочной деятельности: 

• обеспечение достижения учащимися планируемых результатов ООП ООО за счет 

расширения информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит 

образовательная деятельность, 

• создание условий для развития способностей учащихся, предоставление 

возможности реализации им в различных видах деятельности, 

• формирование у учащихся гражданской идентичности, приобщение к социальным 

ценностям, создание условий для ориентации учащихся в мире профессий и 

проектирования профессиональной и жизненной перспективы. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной.  

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования МБОУ «Красногвардейская гимназия» в сфере внеурочной 

деятельности и включает в себя: 

 1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;  

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в 

том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности);  

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе 

волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, 

развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, 

практическую подготовку, использование возможностей организаций дополнительного 

образования, профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении;  

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в 

том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с 



учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся;  

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и других; 

 6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие);  

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, 

работа тьюторов, педагогов-психологов); 

 8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и 

здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты обучающихся).  

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. Наследие отечественного кинематографа используется как 

в качестве дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так 

и в качестве основы для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому 

виду отечественного искусства.  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год – не более 

350 часов. Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов.  

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 

1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется в рамках 

тематической программы лагеря с дневным пребыванием, в походах, поездках и других 

формах.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий 

режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, 

практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры и 

другое.  

В целях реализации плана внеурочной деятельности предусмотрено использование 

ресурсов МБУ ДО «Дом детского творчества». 
 

Результаты внеурочной деятельности 

Уровень 

результатов 

Содержание результата 

Первый  

5 -6 классы 

Дальнейшее развитие приобретенных учащимися на уровне начального 

общего образования социальных знаний (об общественных нормах, 

устройстве общества, традициях общества). 

Условия достижения: 

Взаимодействие с учащихся с педагогами во внеурочной деятельности. 



Организаторами ВУД выступают педагоги, учащиеся в большей степени 

выступают как исполнители, осваивают отдельные элементы 

организаторской деятельности. 

Второй  

6 – 7 классы 

Получение учащимися опыта переживания и позитивного отношения к 

базовым национальным ценностям общества (человек, семья, Отечество, 

природа, культура, мир, другие люди). 

Условия достижения 

Взаимодействие с учащихся между собой на уровне класса, 

образовательной организации. 

Учащиеся выступают организаторами локальных совместных дел, 

осваивают организаторскую деятельность, учатся планировать 

совместную деятельность, распределять обязанности при подготовке и 

проведении коллективно – творческих дел. 

Третий 

 8 -9 классы 

Приобретение учащимися опыта осуществления социально значимых 

действий, ориентированных на сохранение и развитие того, что в 

обществе признается ценностями. 

Условия достижения 

Взаимодействие учащихся с социальными субъектами за пределами 

образовательной организации. Учащиеся становятся организаторами 

коллективно – творческой деятельности, планируют деятельность, 

контролируют ее, учатся формировать цели и задачи, анализировать 

процесс и достигнутые результаты. 

 

Для мониторинга и учета образовательных результатов ВУД используется психолого-

педагогический инструментарий, Портфолио. 

Учет занятости учащихся во внеурочное время, в том числе учет посещения занятий 

внеурочной деятельности осуществляется классными руководителями (ведется Карта 

вовлеченности обучающегося МБОУ «Красногвардейская гимназия» во внеурочную 

деятельность, начата с 2023-2024 уч.г.). 

Учет занятий внеурочной деятельности по учебным предметам осуществляется 

педагогическими работниками, ведущими занятия. Для этого  оформляются журналы учета 

занятий внеурочной деятельности. Даты и темы проведенных занятий вносятся в журнал в 

соответствии с рабочими программами курсов внеурочной деятельности. 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

Разговоры о 

важном 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 

Начальная 

военная 

подготовка 

Кружок - - 2 - 2 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы 

Олимпиадная 

математика 

Кружок - - 1 - - 

Ментальная Кружок - 1 – – - 



арифметика 

Юный биолог Кружок - 2 - - - 

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности (читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

       

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том числе 

одаренных 

Россия – мои 

горизонты 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

 –  1  1 1  1 

Выбор -2025 Летняя практика 

на 

предприятиях, 

экскурсии на 

предприятия, 

встречи с 

представителями 

различных 

профессий 

0,5 0,5 - 0,5 - 

ПроеКториЯ Просмотр и 

обсуждение 

открытых 

уроков  

0,5 0,5 - 0,5 - 

ШСК-баскетбол Кружок   - 3 - 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной 

организации, класса, занятия 

Военно-

историческое 

краеведение 

Кружок - - 2 - 2 

Мое 

Оренбуржье 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

- - 2 - 2 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых коллективов) 

Ученический 

совет 

Объединение 0,5 0,5 0,25 0,25 - 

Движение 

Первых 

Объединение 0,5 0,5 0,25 0,5 - 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

  

Еженедельная 

организационная 

линейка 

Общешкольное 

собрание 

0,5 0,5 0,25 0,5  - 



Внеурочная 

деятельность, направленная 

на организацию 

педагогической поддержки 

обучающихся 

Медиа-мы: 

школа юных 

медийщиков 

Кружок 2 2 - 2 - 

Внеурочная деятельность,  

направленная на 

обеспечение благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

Служба 

медиации 

Объединение - - 0,25 0,25 0,5 

Недельный объем внеурочной деятельности 5,5 9,5 10 9,5 8,5 

Объем внеурочной деятельности за год 187 323 340 323 289 

Общий объем внеурочной деятельности 1293 

Формы оценки внеурочной деятельности 

Целью промежуточной аттестации по внеурочной деятельности является оценка 

достижений учащихся по реализуемым программам внеурочной деятельности. 
Для учета достижений учащихся во внеурочной деятельности в МБОУ «Красногвардейская 

гимназия» используют: 

– портфолио обучающегося;  
– опросы, анкетирование и самооценку учащихся по итогам выполняемых заданий; 

– педагогическое наблюдение. 

Освоение программ внеурочной деятельности на уровне основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся в следующих формах:  

Программа внеурочной 

деятельности 

Класс Форма аттестации  

 

Сроки 

аттестации 

Мое Оренбуржье 7,9  Итоговое тестирование 21.04-26.04.2025 

 


