
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Красногвардейская гимназия» 

Выписка из ООП НОО 

План внеурочной деятельности НОО по ФОП на 2024/25 учебный год 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности на уровне начального общего образования МБОУ 

«Красногвардейская гимназия» определяет формы организации и объём внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего 

образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учётом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

образовательной организации.  

План внеурочной деятельности составлен в соответствии со следующими 

нормативными документами:  

- Приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» 

 - Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 года № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» 

 - Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

 - Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372 

 - Письмом Министерства просвещения РФ от 05.09.2022 № 1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования»  

- Основной образовательной программой начального общего образования МБОУ 

«Красногвардейская гимназия» 

- Уставом МБОУ «Красногвардейская гимназия» 

 Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

направлена на достижение планируемых результатов освоения ООП НОО с учётом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией.  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной образовательной программы. Внеурочная деятельность в МБОУ 

«Красногвардейская гимназия» осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, секции, 



конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, проектная 

деятельность, кружки, курсы внеурочной деятельности и другое.  

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования;  

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни;  

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников;  

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность;  

- становление умений командной работы;  

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

 Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. При выборе 

направлений и отборе содержания обучения учитываются:  

- особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав);  

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности;  

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью;  

- особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона.  

Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. Все 

программы внеурочной деятельности реализуются педагогами гимназии. Место 

проведения всех занятий – гимназия. 

Учет занятости учащихся во внеурочное время, в том числе учет посещения 

занятий внеурочной деятельности осуществляется классными руководителями (ведется 

Карта вовлеченности обучающегося МБОУ «Красногвардейская гимназия» во 

внеурочную деятельность, начата с 2023-2024 уч.г.). 

Учет занятий внеурочной деятельности по учебным предметам осуществляется 

педагогическими работниками, ведущими занятия. Для этого оформляются журналы 

учета занятий внеурочной деятельности. Даты и темы проведенных занятий вносятся в 

журнал в соответствии с рабочими программами курсов внеурочной деятельности. 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

2а 2б 3а 3б 4а 4б 



Внеурочные 

занятия 

патриотическ

ой, 

нравственной 

и 

экологическо

й тематики 

Разговоры о 

важном 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 1 1 

Мое 

Оренбуржье 

Курс внеурочной 

деятельности, 

походы, 

экскурсии 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Начальная 

военная 

подготовка 

Кружок - - - - - 1 1 

Спортивно-

оздоровитель

ная 

деятельность 

Школьный 

спортивный 

клуб 

Спортивные 

состязания, 

праздники, 

спортивные 

игры, ГТО, ОФП 

0,5 0,5 0,5 0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,5 

Разговор о 

правильном 

питании 

Курс внеурочной 

деятельности 

0,5 0,5 0,5 0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,5 

Проектно-

исследователь

ская 

деятельность 

 Выполнение и 

защита 

проектных и 

исследовательски

х работ 

- 0,5 0,5 0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,5 

Коммуникати

вная 

деятельность 

Орлята России Кружок/Игра, 
КТД, проекты, 

марафоны, 

социальные 
активности 

- 0,5 1 0,5 1 0,5 1 

Художествен

но-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

 Фестивали, 

творческие 

конкурсы, 

выставки, 

концерты 

0,5 0,5 0,5 0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,5 

Информацион

ная культура 

 Система 

практических 

занятий с 

использованием 

компьютеров, 

смартфонов, 

планшетов, 

смарт-часов, 

наушников и 

других 

технических 

устройств 

0,5 0,5 0,5 0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,5 



Интеллектуал

ьные 

марафоны 

Академия 

талантов 

Олимпиады, 

конкурсы, 

викторины, 

марафоны 

0,5 0,5 0,5 0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,5 

«Учение с 

увлечением» 

Умникам и 

умницам 

Кружок 0,5 0,5 - 0,5 1 0,5 - 

Подготовка к 

олимпиадам 

Кружок - - - - - - 2 

Занимательны

й английский 

Кружок 1 - - - - - - 

Недельный объем внеурочной деятельности 5,5 5,5 5,5 5,5 6,5 6,5 8,5 

Объем внеурочной деятельности за год 181,5 187 204 255 

Общий объем внеурочной деятельности 827,5 

 

Формы оценки внеурочной деятельности 
Целью промежуточной аттестации по внеурочной деятельности является оценка 

достижений учащихся по реализуемым программам внеурочной деятельности. 

Для учета достижений учащихся во внеурочной деятельности в МБОУ 
«Красногвардейская гимназия» используют: 

– портфолио обучающегося;  

– опросы, анкетирование и самооценку учащихся по итогам выполняемых заданий; 

– педагогическое наблюдение; 

Освоение программ курсов внеурочной деятельности на уровне начального общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся в следующих формах:  

Программа внеурочной 

деятельности 

Класс Форма аттестации 

 

Сроки аттестации 

  

Мое Оренбуржье 1 Итоговое тестирование 28.04-03.05.2025 

2 Итоговое тестирование 28.04-03.05.2025 

3 Итоговое тестирование 28.04-03.05.2025 

4 Итоговое тестирование 28.04-03.05.2025 

  

Разговор о правильном 

питании 

1 итоговое тестирование 16-21.12.2024 

2 итоговое тестирование 16-21.12.2024 

3 итоговое тестирование 16-21.12.2024 

4 итоговое тестирование 16-21.12.2024 

 


