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Индивидуальный учебный план обучения на дому 

по АООП НОО для слабовидящих детей. Вариант 4.1.  

на 2023-2024, 2024-2025, 2025-2026,2026-2027учебные годы 

№ Содержание обучения Количество часов в неделю 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Обязательная часть     

Русский язык и литературное чтение     

1. Русский язык 5(2+3) 5 (2+3) 5 (2+3) 5 (2+3) 

2. Литературное чтение 4(2+2) 4 (1+3) 4 (1+3) 4 (1+3) 

Иностранные языки     

3. Иностранный язык  2 (1+1) 2 (1+1) 2 (1+1) 

Математика и информатика     

4. Математика  4(2+2) 4 (2+2) 4 (2+2) 4 (2+2) 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

    

5. Окружающий мир 2(1+1) 2 (0,5+1,5) 2 (0,5+1,5) 2 (0,5+1,5) 

Технология     

6. Труд (технология) 1(0,5+0,5) 1 (0,5+0,5) 1 (0,5+0,5) 1 (0,5+0,5) 

Искусство     

7. Изобразительное искусство 1(0,5+0,5) 1 

(0,25+0,75) 

1 

(0,25+0,75) 

1 

(0,25+0,75) 

8. Музыка  (1) 1 

(0,25+0,75) 

1 

(0,25+0,75) 

1 

(0,25+0,75) 

Физическая культура     

9. Физическая культура  (3) 3 (0,5+2,5) 3 (0,5+2,5) 3 (0,5+2,5) 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

    

10. Основы религиозных культур и 

светской этики 

   1 (в классе) 

Обязательная нагрузка обучающегося 8 8 8 8 

     

Часы самостоятельной работы обу-

чающегося 

13 14 14 14 

Часть, формируемая участниками об-

разовательных отношений 

1 1 1 0 

Подготовка к ГТО 1 1 (в классе) 1 (в классе) 0 

Учебная нагрузка: 

 При 5-дневной учебной неделе 

 

21 

 

23 

 

23 

 

23 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающие занятия) 
5 5 5 5 

коррекционно-развивающая область 3 3 3 3 

коррекционно-развивающие занятия с 

психологом 
2 2 2 2 

логопедические занятия  1 1 1 1 

внеурочная деятельность 2 2 2 2 

*Моѐ Оренбуржье 

*Разговор о правильном питании 

*Изостудия 

0,5 

0,5 

1 

0,5 

0,5 

1 

0,5 

0,5 

1 

0,5 

0,5 

1 
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Пояснительная записка 

к индивидуальному учебному плану начального общего образования   

          МБОУ «Красногвардейская гимназия»                                                                         

 

Учебный план МБОУ «Красногвардейская гимназия» разработан в соответствии с 

*адаптированной основной образовательной программой начального общего обра-

зования МБОУ «Красногвардейская гимназия»; 

*Федеральным законом №273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Фе-

дерации»; 

* Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 №286 (далее ФГОС НОО); 

* Федеральной общеобразовательной программой начального общего образования 

(далее ФООП НОО) (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 года №992 «Об утверждении федеральной образовательной программы на-

чального общего образования»); 

* Порядком организации осуществления образовательной деятельности по основ-

ным общеобразовательным программам – образовательным программам начального об-

щего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Мини-

стерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

* Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требо-

вания к организации воспитания и обучения, отдыха  и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 (образовательная недельная нагрузка, требования к организации обучения 

в 1 классе); 

* Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические норма-

тивы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности  для человека фак-

торов среды обитания», утвержденных постановлением Главного санитарного врача Рос-

сийской Федерации от 28.01.2021 №2 (начало и окончание занятий, продолжительность 

учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной учебной неделе, 

продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности учебных предметов 

на уровне начального общего, основного общего, среднего общего образования); 

*письмом Минпросвещения России от 24.11.2021 №ДГ-2121/07 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями об организации 

обучения на дому обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с инвалидно-

стью»). 

Реализация индивидуального учебного плана основана на особенностях состояния 

здоровья обучающегося. 8 часов являются обязательной нагрузкой обучающегося. Заня-

тия организуются педагогом. Остальные часы, в том числе часть, формируемая участни-

ками образовательного процесса, изучаются учеником самостоятельно и направлены на 

закрепление изученного с учителем материала, на выполнение индивидуальных, творче-

ских заданий. 

Внеурочная деятельность также является частью самостоятельной работы. По же-

ланию родителей или учащегося возможно посещение внеурочных занятий совместно с 

классом. 

Вся самостоятельная работа организуется в содействии педагога и родителей обу-

чающегося. 

В соответствии с рекомендациями центральной ПМПК настоящим учебным пла-

ном предусмотрен 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ на-

чального общего образования. 
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Реализация учебного плана осуществляется в рамках календарного учебного гра-

фика, который является частью основной образовательной программы начального общего 

образования: 

 

Этап образовательного процесса Класс 

2 

Начало учебного года 2 сентября 2024 года 

Продолжительность учебного года 34 недели 

Количество учебных дней 170 

Количество учебных четвертей (полугодий) 1-4 ч. 

Продолжительность каникул (дней) 24 

Праздничные дни 4 

Промежуточная аттестация 17.03-22.05.2025 г. 

Окончание учебного года 26 мая 2025 г. 

 

Оценка качества реализации образовательных программ в рамках учебного плана 

проводится во время промежуточной аттестации в следующий период и в следующих 

формах: 

 

 2 

Предметы Форма промежуточной 

аттестации 

Сроки 

проведения 

Русский язык Контрольное списывание 14.04-18.04 

Математика  Контрольная работа 21.04-25.04 

Иностранный язык Контрольная работа 

 Окружающий мир Итоговый тест 14.04-18.04 

Литературное чтение Проверка техники чтения 12.05-16.05 

Музыка  Итоговый тест 16.12-20.12 

Труд (технология) Творческая выставка 16.12-20.12 

ИЗО Творческая выставка 21.10-25.10 

Физическая  культура зачет 05.05-07.05 

Подготовка к ГТО зачет 12.05-16.05 

Мое Оренбуржье Итоговое тестирование 14.04-18.04 

Разговор о правильном пита-

нии 

Итоговое тестирование 

21.04-25.04 

 


